
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Praktische informatie 

Welkom op de Solidariteitswandeling 2025! 

In dit boekje vindt u meer informatie over Shelter City en Land van Ooij. 
De verschillende wandelroutes zijn te vinden en te downloaden op de 
website van Bureau Wijland. Ga hiervoor naar www.bureauwijland.nl à 

Shelter City à Solidariteitswandeling. Het is daarnaast handig de apps 
Komoot of All Trails bij de hand te houden, hierop staan de wandelpaden 
duidelijk weergegeven. 

https://www.komoot.com/nl-nl/plan  
https://www.alltrails.com/nl-nl/  

Bij calamiteiten neem contact op met 
Inge Tielrooy: +316 20478188 of  
Charlotte Laumen: +316 20887993.  

Problemen met de route?  
Bel dan Rien van Domburgh: +316 83 25 82 10 

Probeer te zorgen dat je rond 13:30 weer terug bent op het Land van Ooij 
voor een heerlijke kop soep en een gezamenlijke afsluiting!  

à Als je mooie foto’s maakt onderweg, stuur deze dan naar 
sheltercitynijmegen@bureauwijland.nl. Dan kunnen we aan het einde een 
mooie collage sturen naar alle deelnemers.  

 

 

Beste Solidariteitswandelaars, 

Verspreid over de wereld vechten de voormalige en toekomstige gasten 
van Shelter City (Nijmegen) voor de rechten van hun medemens. Deze 
strijd vergt veel tijd, moeite en doorzettingsvermogen. Daarnaast doen 
deze mensenrechtenverdedigers hun werk niet zonder risico; zijzelf en hun 
collega’s krijgen regelmatig te maken met intimidatie, illegale arrestaties 
en geweld. Met deze wandeling steken wij hen een hart onder de riem. 
Door deel te nemen aan het evenement staat u stil bij hun strijd voor 
mensenrechten in de wereld.  

Deze wandeling geeft je de gelegenheid om rond te kijken en te reflecteren. 
Tijdens het wandelen kun je dingen zien, die normaal langs je heen gaan. 
Het confronteert jou met de logica van de beperking. Je vindt je grenzen 
en als je durft, verleg je deze. Als je de spierpijn en de blaren voelt branden 
en het zweet druppelt van je voorhoofd, dan zullen onze Shelter City 
gasten voelen dat jij je inzet voor hen, voor wie het leven vol blaren, pijn 
en zweet is.  

Wij danken jullie voor je steun. Mochten jullie zelf niet in de gelegenheid 
zijn om te wandelen, dan zullen wij dat voor u doen.  

Succes en geniet van dit mooie evenement. 

Namens, 

Land van Ooij: Rien van Domburgh, Liesbeth Kok, Henk Moeniralam, 
Mart Hovens en diverse leden van Land van Ooij 

Bureau Wijland en het Projectteam Shelter City Nijmegen. 

http://www.bureauwijland.nl/
https://www.komoot.com/nl-nl/plan
https://www.alltrails.com/nl-nl/


 

 

Voormalige Shelter City gasten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Land van Ooij 

Vereniging Land van Ooij is een organisatie die mensen met diverse 
achtergronden bij elkaar wil brengen door middel van een biologische tuin. 
Door samen actief te zijn, ervaring en kennis uit te wisselen wil de 
vereniging een bijdrage leveren aan een duurzame en kleurrijke 
samenleving. “Groen verbindt” is het motto.  
De vereniging Land van Ooij wil haar doel te bereiken door... 

• Een ontmoetingsplek te creëren in het toegangsgebied naar de 
Ooij, op het grensvlak van stad en natuur;  

• Activiteiten te organiseren die aansluiten bij het streven naar een 
duurzame stedelijke samenleving; in samenwerking met Bureau 
Wijland: ‘Partner in diversiteit en duurzaamheid’  

• Ruimte te bieden voor biologisch tuinieren; 

• Mensen die een extra steuntje nodig hebben in het leven, de 
gelegenheid te geven om mee te doen aan de tuin.  

 
Ontmoeting, samenwerken en kennis delen... 
Dit zijn de kernwaarden van Land van Ooij. We hebben een vijftigtal leden 
van wie er ongeveer de helft een moestuin huurt. Er worden wekelijks 
werkdagen georganiseerd om gezamenlijke verantwoordelijkheden te 
verrichten (zoals onderhoud van het gemeenschappelijke terrein en ruimte, 
fruitbomen en struiken, datsja, koelruimte, hekwerk, compost, onderhoud 
paden en bloementuinen, etc.). Aan de hand van een beheerplan zorgen we 
ervoor dat de tuin een open karakter heeft zodat het past in de natuur en 
het landschap van het Circul van de Ooij waar het deel van uitmaakt. We 
werken duurzaam en natuurgericht. 



 

 

Shelter City  

Shelter City is een initiatief van Justice & Peace Nederland, die in 
samenwerking met een groeiend aantal Shelter City steden en lokale 
partners in Nederland (en een aantal internationale hubs) bescherming, 
educatie, empowerment en een podium bieden aan mensenrechten-
verdedigers van over de wereld. Shelter City is in 2012 opgericht.  

Mensenrechtenverdedigers laten zich niet de mond snoeren en dat 
resulteert vaak in een moeizame en risicovolle strijd. In veel landen 
worden ze monddood gemaakt, bedreigd, gearresteerd, soms verdwijnen 
zij of worden ze gemarteld. Wanneer mensenrechtenverdedigers vanwege 
hun werk worden bedreigd, komen ze in aanmerking voor een tijdelijk 
verblijf in één van de dertien Nederlandse Shelter Cities. 

Bureau Wijland is als lokale coördinator verantwoordelijk voor de 
uitvoering van Shelter City Nijmegen. Als Shelter City biedt Nijmegen 
internationale mensenrechtenverdedigers tijdelijke opvang, training en 
veiligheid. In 2015 kwam de eerste Shelter City gast naar Nijmegen, wat 
betekent dat we volgend jaar een jubileum van 10 jaar Shelter City 
Nijmegen zullen vieren! Tien jaar waarin Nijmegen 18 mensenrechten-
verdedigers mocht ontvangen en helpen met hun belangrijke werk elders 
in de wereld.  

Bureau Wijland stelt, in samenwerking met diverse lokale partners, zoals 
de Radboud Universiteit, de gemeente Nijmegen, SSH&, Driestroom, 
Radboud In’to Languages en Amnesty Nijmegen, een programma samen 
om de mensenrechtenverdediger tot rust te laten komen, te ondersteunen 
door middel van kennis en een netwerk en andersom ons en onze 
maatschappij meer te leren over het belangrijke werk dat zij doen.  

In Nijmegen kunnen ze in vrijheid spreken en herinneren ze ons eraan dat 
dit geen vanzelfsprekendheid is. Door de trainingen vanuit Justice&Peace 
over bijvoorbeeld digitale veiligheid, diplomatiek en opgedane contacten 
kunnen mensenrechtenverdedigers zich beter wapenen en keren ze sterker 
terug naar het thuisland. 

Shelter City Nijmegen Projectteam  

Om Shelter City Nijmegen mogelijk te kunnen maken, wordt er gewerkt 
met een projectteam. Dit projectteam bestaat uit de volgende mensen: 
Qader Shafiq (directeur Bureau Wijland), Inge Tielrooy (project-
coördinator), Heleen ter Horst (stagiaire), Eva Rieter en Marijke 
Delemarre (Radboud Universiteit), Julia Kirkels, Harry de Ridder 
(Amnesty Nijmegen), Jan en Maria Ruyssenaars en Marijke Lammers 
(vrijwilligers), Dario Smit (Gemeente Nijmegen).  

20e Shelter City gast 

Onze twintigste Shelter City gast, Henry, is twee weken geleden weer 
teruggegaan naar Zimbabwe om daar zijn strijd voor mensen met een 
beperking voort te zetten. Zijn focus ligt op het onderwijzen en helpen van 
mensen met een beperking. Hij houdt zich daarnaast bezig met duurzame 
landbouw. 

 



 

 

Tijdens zijn tijd in Nijmegen heeft 
Henry veel geleerd over (digitale) 
veiligheid, contact gelegd met 
internationale organisaties en vanaf 
een afstand nog hard gewerkt voor 
zijn organisatie in Zimbabwe. We 
wensen hem al het beste toe en 
hopen hem en de andere 
voormalige Shelter City Nijmegen 
gasten te kunnen ondersteunen 
waar mogelijk. 

 

Donateurs Land van Ooij 

Naast de inkomsten uit de contributie en huur van de moestuinen worden 
om de jaarlijkse pacht te kunnen betalen en gereedschap, zaden, compost 
etc. te kunnen aanschaffen, activiteiten georganiseerd die inkomsten 
genereren. Voor de organisatie hiervan wordt een beroep gedaan op de 
leden van de vereniging. Daarnaast hebben we donateurs (nodig). Je kunt 
donateur worden voor €5,- per maand. Voor meer informatie zie ook: 
www.vereniginglandvanooij.nl.  

De natuur als leermeester... 
Aan de hand van de basisprincipes van de natuur willen we de affiniteit 
met de natuur en de bewustwording van thema’s als duurzaamheid, 

gezonde voeding, biodiversiteit en klimaatverandering vergroten... Door 
het organiseren van activiteiten en cursussen geven we op een praktische 
manier inzicht in het belang van een schoon milieu en een duurzame 
toekomst. Voorbeelden hiervan zijn dagbestedingsactiviteiten voor 
ouderen en op termijn werkmiddagen, workshops en activiteiten voor 
kinderen en jongeren. In samenwerking met de vrijwilligerscentrale 
Nijmegen kunnen vluchtelingen uit het AZC samen met ons op een 
prettige, ontspannen manier in de tuin te werken. Dit alles vanuit het idee 
dat groen gezond is en een welkome afleiding kan zijn.  Door middel van 
het project “Tuinmaatjes” koppelen we leden aan mensen die al doende de 
Nederlandse taal willen leren in een groene, gezonde en ontspannen 
omgeving. 
 
Wil je donateur worden? Of ben je deskundig op het gebied van ecologisch 
tuinieren? En wil je je kennis en vaardigheden in zetten op Land van Ooij? 
Stuur dan een mail naar: landvanooij@gmail.com.  
 
Vereniging land van Ooij: Dijkgraaf van Wijckweg 9, 6522 KS te 
Nijmegen  
 
Banknummer: NL62SNSB0773178961 
 

  

http://www.vereniginglandvanooij.nl/
mailto:landvanooij@gmail.com
https://drimble.nl/postcode/6522KS/


 

 

Vriend van Shelter City Nijmegen 

Als ‘Vriend van’ Shelter City Nijmegen (SCN) kunt u ‘bevriend’ worden 
met de organisatie door middel van een jaarlijkse donatie van 25 euro. Om 
op die manier de voormalige, huidige en toekomstige Shelter City gasten 
een steuntje in de rug te geven. 

Waar gaat het geld naartoe?  

Het geld wat hiermee opgehaald wordt, zal direct worden geïnvesteerd in 
de gast op vlakken waarvan wij het idee hebben dat nog extra aandacht 
aanbesteed zou kunnen worden tijdens het Shelter City Nijmegen verblijf, 
zoals  psychosociale zorg of cursussen/educatieve doeleinden. Verder zal 
dit geld gebruikt worden ter ondersteuning van projecten in het thuisland 
na het verblijf van de voormalige gasten. 

Hoe werkt het? 

U kan zich aanmelden door een mailtje te sturen naar 
sheltercitynijmegen@bureauwijland.nl. Vervolgens ontvangt u éénmalig 
een betaalverzoek van 25 euro. Na een jaar zult u een mail ontvangen met 
de vraag of u de vriendschap met nog een jaar wilt verlengen. U zit dus 
niet vast aan een automatisch doorlopend lidmaatschap, het is geheel 
vrijblijvend. 

 

 

Wat krijgt een vriend van SCN hiervoor terug? 

Een vriendschap heeft natuurlijk twee kanten. Wij vinden het belangrijk 
dat er duidelijke inzage is in waar het gedoneerde geld naartoe gaat, en 
onze ‘vrienden’ echt te betrekken bij SCN en de doelen waar onze 
mensenrechtenactivisten voor strijden. Om deze vriendschappelijke, 
wederzijdse waardering en betrekking te onderhouden zijn er de volgende 
mogelijkheden opgesteld: 

Nieuwsbrief: Om de ‘vrienden’ van Shelter City Nijmegen goed op de 
hoogte te houden van de huidige stand van zaken kunnen we u per kwartaal 
een nieuwsbrief opsturen. Hierin geven we updates over waar Shelter City 
zich mee bezig houdt. Maar eventueel ook updates over oude gasten waar 
wij van op de hoogte zijn. 

Lezingen: Als ‘vriend’ van SCN kunt u worden uitgenodigd voor lezingen 
en eventuele evenementen die wij organiseren. 

In de e-mail waarmee u zich aanmeld als ‘Vriend van’ kunt u aangeven of 
u de nieuwsbrief /uitnodigingen voor lezingen wil ontvangen of niet. 
 


